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Alapelvek és célok
Az egészséges életmód, egészségünk védelme ma divatos témák, s éppen ezért a 7. 8. osztályos korosztály számára is érdekes témák.

 Sokat hallunk a reform- étkezésről, a természetes alapanyagokról, a sportról, a kozmetikumokról, s ezzel egy időben az elhízásról, a kockázatokról. Ezekről a tanulóknak véleményük van, sokszor elfogultak valamely divatos márka irányába, de fogékonyak az új iránt, hajlandóak kipróbálni új dolgokat. Ezt a nyitottságot felhasználhatjuk az oktatás folyamán, ezzel jó irányba terelgethetjük a gyermekek véleményét, főleg ha tapasztalati úton jut el hozzájuk az ismeret.

 A technika és életvitel tantárgy mindkét évfolyamon kínál olyan témákat, melyekbe beépítve az egészséges életmóddal kapcsolatos ismereteket, tartalmasabbá, szerethetőbbé teszik a tananyagot, s nem utolsó sorban a gyakorlati ismereteken keresztül mindennapi életünk szerves részévé válhat e fontos ismeret együttes.


A moduláris oktatási program lehetőséget nyújt arra, hogy a hagyományos technika és életvitel tantervet kiegészítve az egészséges életmóddal összefüggő témákat dolgozhassunk fel az év folyamán. 

Feladatok, fejlesztési követelmények

· Kellemes közérzetünk megteremtése, biztosítása

· Egészséges táplálkozási szokások megismerése

· Érvelés az egészség „mellett”, reformétkezés

· Egészséges ételek megismerése, előállítása

· Korszerű tartósítási eljárások

· Kulturált étkezés szabályainak gyakorlati alkalmazása

· Következetes testápolás

· Igényes öltözködés

· Egészséget veszélyeztető környezeti hatások megismerése

· Egészséges környezet jellemzőinek megismerése

· Energiatakarékos életmód megismerése

· Biokertészeti ismeretek

· Korszerű hulladékkezelési technikák ismerete

· Megújuló energiaforrások megismerése

· Fertőzések, járványok hatásainak és a védekezés módjainak ismerete

Ellenőrzés és szempontrendszere

Beszélgetés, nyílt végű kérdések, egyszerű feleletválasztás. Szóbeli felelet. Írásbeli felelet. Csoport munka. Egyszerű kísérlet. Gyakorlat. Otthoni munka, megfigyelés, gyűjtőmunka. Esszé.

· A tanulóknak legyenek ismereteik a környezettudatos életformáról

· Legyenek nyitottak a „reform” életre /étkezés, mozgás, öltözködés …/

· Tudják, hogy ők is felelősek az egészséges környezet kialakításáért és megtartásáért

· Ismerjék a megújuló energiaforrásokat és azok környezet kímélő hatását

· Alkalmazzák a szelektív hulladékgyűjtést

· Alakuljon ki igény a személyes higiénére

· Legyenek társaikkal toleránsak

· Tudjanak érvelni az egészséges életmód mellett

· Legyenek ismereteik az őket veszélyeztető környezeti hatásokról és a védekezés módjairól
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	Téma
	Ismeretanyag
	Tevékenység
	Eszközök
	Követelmény
	Módszer, munkaforma

	Hulladékok környezetünkben
	Mit tehetünk az egészséges

környezet kialakításáért és meg- 

tartásáért? 
	Megfigyelés előre

megadott szempontok

szerint.
	Képek, cikkek,

jegyzetek
	Ismerjék a hulladékok

főbb típusait és szakszerű

kezelésüket!
	Megfigyelés, jegyzetelés,

csoportmunka, 

	Megújuló energiaforrások
	Az energia átalakításának környezeti problémái és ezek hatásai mindennapi életünkre. Energiatakarékos életmód jótékony hatása mindennapi életünkre
	Irodalomkutatás,

táblázatok, grafikonok, képek elemzése
	Képek, szakkönyvek,

grafikonok
	Energiatakarékos

életmódot folytassanak!
	Véleményalkotás, érvelés, elemzés, egyéni megfigyelés, csoportmunka

	Haszonkerti termesztés
	Kerttípusok és jellemzőik, környezetbarát kertművelés, a

biokert, a komposztálás
	Zöldséges kertek tervezése, növényvédelem természetes módszerekkel
	Szakfolyóiratok,

egyéni tapasztalatok, 
	Leggyakoribb zöldségfélék ismerete. Alapvető gondozási módok.A komposztálás.
	Beszélgetés, megfigyelés, tervezés, egyéni és csoportmunkák

	A kellemes közérzet biztosítása
	A kellemes közérzet tényezői
	Mérések az osztályban, otthon. Megfigyelések előre megadott szempontok szerint 
	Mérőeszközök, napi tapasztalatok, meteorológiai adatok
	Ismerjék a kellemes közérzet feltételeit
	Elemzés, értékelés, mérés, egyéni tapasztalás, csoportos véleményalkotás

	Korszerű konyha
	Ételkészítő eljárások. A reformkonyha alapanyagai
	Egyszerű ételek készítése
	Konyhatechnikai eszközök, edények zöldségek és gyümölcsök
	Tudják az egyszerű konyhai eszközöket használni, egyszerű ételeket készíteni
	Recept értelmezés, mérés, gyakorlati tevékenység. Csoportmunka

	Hogyan tartósítsunk? Mélyhűtött termékek a konyhában
	Élelmiszerek helyes tárolása a fagyasztószekrényben.

Saláták készítése fagyasztott termékből
	Készítsünk különböző salátákat!
	Receptek, fűszerek, zöldségek, tálak
	Alkalmazzák az egészséges táplálkozás szabályait! 
	Recept értelmezés, tűzhely használat, mérés, gyakorlati tevékenység . Csoportmunka

	Kellemes megjelenés, ízléses öltözet
	Testápolás, öltözködési szabályok
	Ismereteink felidézése a táplálkozásról, a tisztálkodásról, öltözködésről. Tisztálkodó szerek tanulmányozása.
	Tinédzser kozmetikumok, divatlapok, katalógusok
	Erősödjön az igényük a következetes testápolásra, a tiszta 

ápolt külsőre!
	Ismeretek felidézése, Használati útmutatók értelmezése. Egyéni és páros munka.
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	Téma
	Ismeretanyag
	Tevékenység
	Eszközök
	Követelmény
	Módszer,

 munkaforma

	A víz útja, az éltető tiszta víz
	Mire használjuk a vizet?

Honnan ered a víz?A víz kör-

forgása, hasznosítása.

Az egészséges emberi élet

Egyik alapfeltétele a tiszta

víz!
	Megfigyelések

Adatok gyűjtése
	Képek, szakköny-

vek, videofilm rész-

letek
	Ismerjék fel a víz

szerepét! Tanulják

meg, hogy a víz-

készletekkel gaz-

dálkodni kell!
	Megfigyelés,

Adatgyűjtés,érve-

lés, vita, szóforgó.

Egyéni adatgyűjtés, 

csoportos munka

	A háztartási hulladékok kezelése

korszerű módon
	A háztartási hulladékok fajtái és kezelésük egészségbarát módon.
	Szelektív gyűjtősziget megtekintése. Adatok gyűj-

tése. Elemzés előre megadott szempontok alap-

ján. 
	Közeli gyűjtősziget

Különböző

csomagoló anyagok, dobo-zok
	Váljanak tudatos vásárlóvá!Legyen

igényük arra, hogy a 

hulladékot környezet-

barát módon kezel-

jék!
	Egyéni megfigyelés, beszélgetés, csoprtos

megfigyelés



	Környezetbarát energiarendszerek

megújuló energiaforrások
	Korszerű energiatermelési módok.Egészségre nem ártalmas előállítási módok


	Napelemek, napkollek-

torok felkutatása, működésük elemzése
	Videofilm részletek, egyéni tapasztalatok
	Ismerjenek néhány 

korszerű energia-előállítási módot, tudják, hogy ezek egészségbará

technikával működnek
	Megfigyelés, megbeszélés, érvelés,



	Csúcstechnika a konyhában
	Tápanyagok hatása szervezetünkre
	Receptek gyűjtése

Könnyen elkészíthető ételek 

készítése
	Edények, zöldségek, gyümölcsök
	Alkalmazzák az egészséges táplálkozás 

szabályait, ismerjék a nyers zöldségből gyümölcsből készült ételek élettani előnyeit!
	Gyűjtőmunka, elemzés, értelmezés.

Gyakorlati munka egyénileg és csoportosan

	A környezet hatása egészségünkre
	Az egészség megőrzése.

A betegségek elleni védekezés módjai
	Védőnői tájékoztatón való részvétel, megfigyelések, 

szakkönyvek tanulmányozása
	Szakkönyvek, védőoltási könyv,

védőnői szóróanyagok
	Ismerjék a fertőzések és járványok jellemzőit, a védekezési módokat!
	Egyéni tapasztalatok, 

gyűjtőmunka, megfigyelés

	Egyéni ruhatervek, a megjelenés

higiéniája. Ruhaneműk tisztán 

tartása.
	Textíliák nyersanyagai, tulajdonságai, karbantartási módjai. Bőrbarát textíliák.
	Egyszerű szövetvizsgálatok tapintással.

Szennyeződések eltávolítása mosással/gyakorlás/
	Különböző szövetfajták.

Mósószer kézi mosáshoz.
	Tudják a ruházatot megválasztani alkalomnak, személyiségnek, megfelelően, szem előtt tartva a bőr higiéniáját is.

Ruházat karbantartása, tisztítása.
	Csoportos megfigyelés.

Egyéni gyakorlás.

	Kozmetikumok használata
	Testápolás szabályai
	Kozmetikumok tanulmányozása, a számukra megfelelő kiválasztása. Krémek, samponok típusainak megismerése. pH- vizsgálat
	Tinédzser kozmetikumok
	Váljon belső igénnyé a jó közérzetet biztosító ápolt külső!
	Csoport munka, megfigyelés, értelmezés, kísérlet.


