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A témahét célja: A gyerekek ismeretanyagának bővítésére, a téma többoldalú megközelítésével. A feldolgozás során a helyi adottságok figyelembe vétele, és sokoldalú képesség fejlesztés megvalósítása, az egészséges életmód, egészséges táplálkozás megismertetése 

A tevékenység jellemzői: A különböző tevékenységek közben gyarapodott ismeretanyaguk az egészséges életmód jellemzőinek megismerésével. A beszélgetések során fejlődött szókincsük és kommunikációs készségük. Az irodalmi élmények befogadása során fejlődött figyelmük, képzeletük, emlékezetük. A testnevelés foglalkozáson a koordinációs készségük és nagymozgásuk is erősödött. Az ábrázolás alatt fejlődött esztétikai érzékük, finommotorikájuk. A közös munka közben a gyümölcssaláta készítés során együttműködési készségük fokozódott. A matematikai tapasztalat szerzés során fejlődött összehasonlítási képességük, ok-okozati összefüggések felismerésére nyílt lehetőségük. Gondolkodási műveletek gyakorlása, analizálás, szintetizálás, következtetések levonása. Ének-zene foglalkozáson törekedtünk a tiszta éneklésre. A ritmusérzék fejlesztést hangszerek segítségével valósítottuk meg.

A részvevők száma: A témahéten 24 gyermek vett részt a foglalkozásokon. 

Kapcsolódás a pedagógiai programhoz: Kiemelt feladatunk a környezeti- és az egészséges életmódra nevelés. A témahét anyaga harmonikusan illeszkedik a programunkhoz, a helyi adottságokat kihasználva sokat kirándultunk, mozogtunk a szabadban. 

Megelőző tevékenység: 
Október 2-án előadást szerveztünk a szülők részére, melynek címe: „Legyen táplálékod gyógyító”, melyet  Simonné Wildner Judit tartott. 

Október elején látogatást tettünk a fogorvosnál, aki megvizsgálta a gyermekek fogait, és beszélt a gyermekeknek a munkájáról. Felhívta a figyelmet a rendszeres fogmosás fontosságára. 

Október első hetében a zöldségfélékkel foglalkoztunk, ahol a zöldségféléket megismerhették a gyermekek, készítettünk zöldség kóstolót, és salátát

Külső világ tevékeny megismerése: 

A gyermekekkel sokat beszélgettünk az egészséges életmódról az egészséges táplálkozásról és a mozgás fontosságáról. Meghívtuk a védőnőt, hogy beszélgessen a gyermekekkel ezek fontosságáról. Látogatást tettünk az orvosi rendelőbe, ahol beszélgettünk az iskola orvosával. Megbeszéltük vele, mi mindent tehetünk azért, hogy egészségesebbek legyünk és kevesebbet kelljen orvoshoz menni. Megvalósítjuk egész évben a „Fogyassz gyümölcsöt minden nap” programot, melyben minden gyermek szívesen részt vesz. Szerveztünk teakóstolót, ahol 15 féle teát kóstolhattak meg a gyerekek. Kezdeményeztük az orvosos játékot, melyhez biztosítottuk a gyermekeknek a szükséges orvosi eszközöket, majd egy kis gyógyszertárat is kialakítottunk, ahol a felírt gyógyszert kiválthatták a gyermekek. Készítettünk egy társas játékot, melyet az egész hét folyamán játszhattak a gyermekek. Felhívtuk a figyelmet a környezetvédelemre, szelektív hulladékgyűjtés fontosságára. Minden napra kineveztünk egy vízőr felelőst, akinek az volt a feladata, hogy a mosdóban figyeljen arra, hogy a gyermekek ne pazarolják a vizet, és a csapokat mindig zárják el. Felhívtuk a figyelmet arra, hogy tudunk takarékoskodni a vízzel A faluban elmentünk tisztasági őrjáratra, mely során összeszedtük a közvetlen környezetünkben elszórt szemetet. Megnéztük a szelektív hulladékgyűjtő konténereket és az összegyűjtött szemetet a megfelelő konténerbe helyeztük el. A csoportszobában megoldottuk a az Öko Palkó és Öko Panna feladatlapokat. Bemutattuk a gyermekeknek az új társasjátékot, amelyet erre az alkalomra készítettünk. A gyermekek szívesen fogadták és az egész hét folyamán rendszeresen játszottak vele. 

Játékok:

1. Íz kitaláló verseny bekötött szemmel

2. Kakukktojás (mi az egészséges, egészségtelen9

3. Mi van a takaró alatt?-tapintás

4. Mi változott meg játék képekkel

5. Találós kérdések ételekről

Irodalmi anyag: 

Itt a szemem, itt a szám 

Itt a szemem, itt a szám

Ez meg itt az orrocskám

Jobbra-balra két karom, 

Forgatom ha akarom

Két lábamon megállok, 

ha akarom ugrálok.

Gyere Nóri megfürdetlek

Gyere Nóri megfürdetlek

Szép tisztára moslak

Langyos vízbe ültetlek, 

Jól beszappanozlak.

Megmosom a fejedet, 

a lábadat a kezedet, 

a hátadat a hasadat,

Máris tiszta vagy!

Torna

Jobb kéz, jobb láb, jobboldalt,

Bal kéz, bal láb, baloldalt.

Orrom fogom két kezemmel,

Mindent látok a szememmel.

A hátamra ráfekszem,

Karom oldalt kiteszem.

Felemelem két lábam,

Kezem fogja két vállam.

Fogmosás

Azt kérdezi Elemér 

Fogam mitől hófehér?

Nem titkolom, elmondom,

Naponta többször mosom.

Mindig étkezés után

Így tanított anyukám!

A mesék közül a Bodri és Bogáncs (Ki a legerősebb) című mesét elbáboztuk, a Répa című mesét eldramatizáltuk, ehhez fejdíszeket használtunk. A Kőleves, a Füst mese és a Terülj, terülj asztalkám című meséket bemutattuk A gyermekek szívesen vettek részt ezekben a mesékben, így többször is el kellett játszanunk nekik. A versek egy részét elmutogattuk, így a gyermekeknek nagy segítséget nyújtott a testséma kialakulásában.

Testnevelés: 

Ügyességi játékokat játszottunk. Sorversenyt szerveztünk. Nagyon jól érezték a gyerekek magukat. Fejlődött koordinációs készségük, nagymozgásaik, kitartásuk. Több kirándulást tettünk a környéken, elmentünk a közeli erdő szélre, és a szelektív hulladékgyűjtőhöz.  

Zenés tornát szerveztünk, melybe bevontuk az iskola első tagozatát, így egy közös együtt mozgást sikerült megvalósítani, közel 100 gyerek részvételével. 
Ének-zene: 

Ha jó a kedved című dalt nagyon szeretik a gyermekek, így minden nap eljátszottuk. 

Jobb kezedet mogasd…című dal eljátszása nagyon felkeltette a gyermekek figyelmét, és örömmel vettek részt benne. 

Gyümölcsökről , zöldségekről sok dalt tanultunk, ezeket szívesen énekelik el. Ezekből énekversenyt szerveztünk, ahol mikrofonba adták elő dalaikat a gyermekek, és közösen megszavaztuk ki énekli a legszebben.

Dalok:

Zöld paradicsom, Alma, alma, Érik a szőlő, Ettem szőlőt, Badacsonyi szőlőhegyen, Kiszáradt a diófa, Hulla szilva a fáról, Ősz van, ősz van, Hej a sályi piacon, Érik a dinnye…

Ritmus érzék fejlesztéséhez zenekart alakítottunk, ahol mindenki egy-egy hangszert választhatott és az Ősz van, ősz van című dalra zenélhetett.
Ábrázolás: 

A csoportunkban a gyerekek nagyon szeretnek barkácsolni, most is örömmel fogadták, hogy a gyümölcsökből képet készíthettek vaxolással, így készült el az egészségfa.. A behozott gyümölcsökből gyümölcssalátát és gyümölcslét is  készíthettek. Mindenki készített egy rajzot az egészséges életmódhoz kapcsolódva:  volt aki kirándulást rajzolt le, volt aki játszótéri élményeit, volt aki focizni volt, ezt rajzolta le. 

Öko Palkó és Öko Panna színezőt színeztünk a gyerekekkel.

További ötletek:

· Gyümölcsök készítése gyűrt krepp papírból

· Gyümölcs nyomda

· Gyümölcsök képeinek bedörzsölése zsírkrétával

· Zöldség arc készítése papírtányérra

· Zöldség, gyümölcs mozaik

Matematikai tapasztalatok: 

A barkácsolás során lehetőség nyílt a matematikai tapasztalatok szerzésére. Összehasonlításokat végeztek a gyümölcsökkel..

 Megfigyeltük a sokféle gyümölcsöt, változatos formájukat, színüket. 

Sorba rendezték a gyümölcsöket fajtájuk szerint. 

A változatos formák halmazalkotásra adtak lehetőséget. 

Gyümölcssaláta készítésénél szétválogattuk a  gyümölcsöket, összehasonlítottuk azokat, daraboltuk (rész-egész viszonya, negyed, fél fogalma).,

Az orvosos játéknál gyógyszertári vásárlásnál számoltunk, egy részt a megvásárolt gyógyszereket és a fizetésnél a pénzeket. Mindenki annyi gyógyszert vásárolhatott, amennyi pénz volt nála.

Az „Ép testben ép lélek” társasjáték lehetőséget adott a pontos számolásra, pontos lépésre és a szabályok pontos betartására.

További ötletek:

· Hosszúság mérés gyümölccsel kirakva

· Űrmérték mérése gyümölcslével

· Összehasonlítás (szín, forma, méret, súly, fajta szerint)

· Csoportosítás fajta szerint

· Sorozat létrehozása más-más tökfajtából

Értékelés: 

A témahéten örömmel tevékenykedtek a gyerekek, több szempontból sikerült a témát megközelíteni, így sokoldalú képességfejlesztés valósulhatott meg. A szülők aktív segítségével sikerült a változatos alapanyagokat összegyűjteni. A gyerekek körében a legnépszerűbb tevékenység az orvosos játék volt és a látogatás az orvosi rendelőbe. Vizuális nevelés keretén belül készítettünk gyümölcssalátát, készítettünk vaxolt gyümölcsöket. A jó hangulatú munka a közösségi élményt erősítette. Meglátásom szerint, a témák hasonló jellegű megközelítése, a gyerekeket aktív közreműködésre és játékos tanulásra ösztönzi. A szülők nagyon örültek az egészséges táplálkozásról szóló kiadványnak, és az egészséges fogápolásról szóló tájékoztatónak. Nagyon tetszett a gyerekeknek a védőnő előadása és gyakorlati bemutatója. A gyümölcsökkel való számolás, sorbarendezés és kitaláló verseny is nagyon tetszett nekik, és a sorversenyben is szívesen vettek részt. A gyermekek nagyon örültek a társasjátéknak, a hét folyamán többször is játszottak vele. Szívesen hallgatták meséinket, és örültek, hogy a répa mesét eljátszhatták.

A hét folyamán sok új ismerettel lettek gazdagabbak a gyermekek, illetve rendszereztük a már meglévő ismereteiket. A szülők pozitívan értékelték a programjainkat. 

A kész alkotások megtekintésére lehetőséget adtunk a szülőknek és az iskola nevelő testületének is. 


Védőnő előadásának anyaga

· Egészséges életmód

· Egészséges táplálkozás

· Vitaminok fontossága

· Táplálékpiramis

· Fogápolási szokások

· Nutrikid: A piramis titka című DVD megtekintése

· Egészséges táplálkozás bemutatása cd-ről


Képgaléria

Előzmény:
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     Ismerkedés a zöldségfélékkel

        Látogatás a fogorvosnál

Ép testben ép lélek projekt fotói
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Ép testben ép lélek társasjáték

Szőlőfürt készítése papírból
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Vízőr felelős felügyeli a vízfogyasztást
Ki a legerősebb mese elbábozása
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        Tisztasági őrjáraton voltunk


     Teakóstolás
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               Almapiramis építése

     sorozat kialakítása gyümölcsökből

[image: image11.jpg]




[image: image12.jpg]



        Halmazalkotás gyümölcsökkel

Labirintus a szelektív hulladékgyűjtésről
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           Gyümölcssaláta készítés


Répa mese dramatizálása
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Tabló készítés, egészséges, egészségtelen        Közös zenés torna az iskolásokkal

 ételek
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                     Orvosos játék

Védőnő beszélgetése az egészséges táplálkozásról
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Védőnő bemutatja a helyes fogmosást

     Látogatás az orvosi rendelőben
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Egészségfa készítése vaxolással


Rajzverseny alkotásai
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               Rajzverseny alkotása


       Sorverseny
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100%-os almalé készítése


Mozgás a szabadban

Irodalmi anyag:


Mesék:


Ki a legerősebb, Terülj, terülj asztalkám, Répa, Az alma, Füst mese


Versek: 


Torna, Összetett gyakorlatok mondókával, Fogmosás


Itt a szemem, Gyere Nóri megfürdetlek


Fogrontó manó története





Iciri-piciri


A rátóti csikótojás





Testnevelés:


Ügyességi játékok, 


Sorversenyek


Zenés torna az iskola alsó tagozatával


Mozgásfejlesztés a játszótéren


Mozgás a mondókákra








Ének-zene:


Ha jó a kedved


Jobb kezedet mogasd…


Gyümölcsökről , zöldségekről szóló dalok eléneklése





Ábrázolás:


Gyümölcssaláta készítés


Gyümölcslé készítés


Egészségfa elkészítése vaxolással


Tabló készítés-egészséges és egészségtelen ételek


Élményrajz az egészséges életmódról





Matematikai tapasztalatszerzés:


Gyümölcssaláta készítésénél a gyümölcsök válogatása, összehasonlítása, darabolása (rész-egész viszonya, negyed, fél fogalma., orvosos játéknál gyógyszertári vásárlásnál számlálás


Társasjáték





Külső világ tevékeny megismerése:


Egészséges, egészségtelen táplálkozás, ételek, egészséges életmód és a mozgás fontossága, az orvosok, védőnők munkájának megismerése, Környezetvédelem fontossága, szelektív hulladékgyűjtés








Témahét:


„Ép testben ép lélek”





         Megelőző tevékenység:


Látogatás  a fogorvosi rendelőbe


Zöldségfélék és betakarításuk


Legyen táplálékod gyógyító! Előadás szülőknek-Simonné Wildner Judit











